
KU ZDROWIU!



10 ZASAD ZDROWEGO ODŻYWIANIA
wg INSTYTUTU ŻYWNOŚCI I ŻYWIENIA



KĄCIK 

ZDROWYCH 

RAD / cz.1



KĄCIK ZDROWYCH RAD / cz. 2



PIRAMIDA ZDROWEGO ŻYWIENIA



ZDROWY 

STYL 

ŻYCIA



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ
Źródło: strony internetowe o zdrowym żywieniu


